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Liebe Leserinnen
und Leser,

nach einem langen kalten Winter erfreuen wir uns nun alle an den war-
menden Sonnenstrahlen und der erbliihenden Natur.

Die offizielle Er6ffnung des ,,Haus an der Horn" im April stand daher pas-
send unter dem Motto ,Friihlingserwachen".

Auch in unseren Tagespflegen wurde gefeiert: Die Einrichtungen luden
gemeinsam zu einem Tag der offenen Tiir. Bei Kaffee, Kuchen und Musik
konnten die Besucherinnen und Besucher die Raumlichkeiten und die

Eva El Samadoni
Stiftungsvorstédndin

Teams kennenlernen.

Leider waren nicht alle Ereignisse so positiv: Wir haben uns schweren Her-
zens entscheiden miissen, die stationaren Pflegepldtze im Lisa-Hansen-
Haus zu reduzieren. Die Platze werden umgewandelt in Seniorenwohnen
und eine Wohngemeinschaft. Unser oberstes Ziel ist es, fiir alle Bewohne-
rinnen und Bewohner des Hauses eine passende und gute Lésung zu finden.
Die stationdre Pflege in der gesamten oberen Etage bleibt erhalten.

Die Umbauarbeiten am Haus Schwentineblick gehen ziigig voran. Der Alt-
bau wurde abgerissen und das danebenliegende Brachland wird erschlos-
sen, damit ein schéner Park fur unsere Bewohnerinnen und Bewohner ent-
stehen kann. Fiir die Anlage des Gartens sind wir auf lhre Unterstiitzung
angewiesen. Auf Seite 19 erfahren Sie mehr zu dem Projekt und wie Sie uns
durch Zeit- oder Geldspenden unterstiitzen kdnnen.

Als kleine Aufmerksamkeit haben wir diesem Einblick ein Samenblattchen
beigelegt mit einer bienenfreundlichen Saatgutmischung — ein hoffnungs-

voller Blumengruf3 vom Stadtkloster zum Auftakt des Friihjahrs und Som-
mers.

Herzlichst lhre

VORWORT
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TAG DER OFFENEN TUR
IN UNSEREN TAGESPFLEGEN

Ende Mdrz offneten in Kiel-Hassee, Kiel-Holtenau und Heikendorf die Tagespflegen der
Stiftung ihre Pforten fiir alle Interessierten. Zahlreiche Besucherinnen und Besucher
liefSen es sich nicht nehmen, unsere Einrichtungen unverbindlich kennenzulernen.

i =
i

direkt an der Kieler Forde.

NEUES AUS DEN HAUSERN

Bunte Luftballons am Eingang wiesen den Weg und
freundliche Mitarbeitende standen bereit, alle Fragen
zu beantworten. Fleiige Hande hatten Buffets mit
herzhaften und siRen Snacks sowie diversen Getran-
ken vorbereitet. Im lockeren Rahmen bei Live-Musik
vom Piano konnte man sich in das Informationsmaterial
vertiefen und in Ruhe umschauen Eine Besucherin der
Tagespflege in Haus Rehmgarten in Heikendorf erzahlt
strahlend: ,Ich kenne die Einrichtung und habe extra
meine Freundin mitgebracht, um ihr das Angebot zu
zeigen. Eine richtig schone Atmosphare ist das hier".

Geschiitzter Raum fiir Begegnungen und neue Er-
fahrungen

Pflegedienstleitung Christof Théne aus dem Professor-
Weber-Haus berichtet: ,Es war fir uns eine schone Ge-
legenheit, mit interessierten Menschen und der Nach-
barschaft ins Gesprach zu kommen."

Besucherinnen und Besucher hatten die Méoglich-
keit, hinter die Kulissen zu blicken und an einer Haus-
flihrung teilzunehmen, um mehr lber das Angebot zu
erfahren. In gemiitlicher Atmosphdre bei Kaffee und
Kuchen stellten sich die Teams vor und berichteten von



Die Tagespflege
Aussicht, C hristof
eine Spielekonsole fiir iitere Menschen

” Kiefk ut”im Professor-Weber-
Théne erklart einem Jungen B

ihrer taglichen Arbeit: Zwischen 8.00 Uhr und 16.00
Uhr werden die Gaste betreut und umsorgt. Die fach-
lich hochqualifizierten Mitarbeitenden kiimmern sich
um Unterhaltung, Verpflegung und alle erforderlichen
Pflegemaf3nahmen. Fiir die Hin- und Riickfahrt steht
ein eigener Shuttleservice zur Verfligung. Ein solcher
Treffpunkt starkt die Gemeinschaft und bietet einen
geschiitzten Raum fiir Begegnungen und neue, anre-
gende Erfahrungen. Wie leisten hier einen entscheiden-
den Beitrag, um dem wachsenden Problem der Einsam-
keit im Alter zu begegnen.

Alle Beteiligten waren sich einig: Schon im Herbst
soll der nachste Tag der offenen Tiir stattfinden! Dann
wird auch unsere neue Tagespflege an der Horn teilneh-
men.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an alle
Kolleginnen und Kollegen, die diesen rundherum gelun-
genen Tag der offenen Tiir ermdglicht haben. Sie haben
den Besucherinnen und Besuchern freundlich und kom-
petent Rede und Antwort gestanden und das Vertrauen
in unsere Hauser gestarkt.

Haus hat eine grofSartige
esucher die MemoreBox —

Klénschnack beiK:
Kuchen in unserer

a

7ffee und se[bstgebackenem
agespflege im Hays Rehmgarten

NEUES AUS DEN HAUSERN 5



FRUHLINGSERWACHEN

EROFFNUNGSFEIER IM HAUS AN DER HORN

Seit einigen Jahren entsteht an der H6rn — der Hafen-
spitze Kiels - neuer innovativer Wohn- und Arbeits-
raum. Das Quartier fillt sich immer mehr mit Leben
und Ende April er6ffneten wir unser Haus an der Horn
mit einem Fest unter dem Motto ,Friihlingserwachen®.

Die geladenen Gaste erwartete ein abwechs-
lungsreiches Programm mit dem Jazz-Trio ,Second
Swing, einem Zauberer und sif3em sowie herzhaf-

2

Ein Zauberer brachte die
Gaste zum Staunen

2 Stadtrat Gerwin Stécken

tem Biifett. Gefeiert wurde in der Tagespflege im Erd-
geschoss — bei der Hausfiihrung konnte jedoch die
ganze Einrichtung besichtigt werden - das Wohnen
mit Service, die Gemeinschaftsraume und Auf3en-
anlagen.

Stadtrat Gerwin Stocken iberbrachte Gruf3worte
der Stadt und auch Stiftungsrats-Vorsitzer Alfred Born-
halm fand freundliche Worte zu Er6ffnung.

6 Stiftungsrats-Vorsitzer
Alfred Bornhalm

7 Kuchenbiifett mit selbst-
gemachten Késtlichkeiten

Die Jazzband Second Swing sorgte
fiir musikalische Unterhaltung

Das Haus an der Horn aus der
Vogelperspektive

5

3 EvaEl Samadoni (links) dankt dem Team
4
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1. Alle drehten an diesem Rad

2. Anderes Wort fiir veraltet

3. Fiir die damalige Mittagspause

4. Fir Bleistift-Korrekturen

5. Etui fiir Schreibstifte

6. Auf einem Bein kann man nicht stehen
7. Zubehor der Kaffeekanne

8. Plop! Die Nachricht ist da!

9. Mébelstiick in Organform

10. Fir die damalige Hygiene

11. Sie pustete warme Luft

12. Darunter blieb man trocken!

Die Worter sind aus folgenden Silben zu bilden:

An-Bak-Be-Be
Deck-Fan-Fel-Fen
Fum-Ge-Ge-Gen
Ger-Grif-Hau
Haut-Hen-Her
Kas-Kel-Ken
Mann-Mel-Nie
No-Post-Rat-Re
Ren-Ren-Rohr
Schei-Schirr-Ten
Tisch-To-Troc-Trop
Wahl-Wasch-Ze

UNTERHALTUNG



VERANSTALTUNGEN*

FRIEDERICA-VON ELLENDSHEIM-HAUS

04.06. »Shoppen im Haus"! Lassen sie sich von der 23.06. Besuch zur Kieler Woche vom Spielmanns-
ab 10:00 Uhr  Friihlings- und Sommermode inspirieren! 16:00 Uhr  zug TSV Jahn im Aufenbereich und im
Speisesaal.
22.06. Kieler Woche-Konzert mit den Kieler Mus-
15:00 Uhr ketieren auf unserer Terrasse! Genief3en Sie 26.06. Maritimer Vormittag zur Kieler Woche.
‘ temperamentvolle Musik in vollen Ziigen! 10:00 Uhr Wir lassen im Auf8enbereich einen Heif3luft-
ballon steigen, schunkeln zum Shanty Chor
30.06. Und traditionell unser zweites Kieler und genieBen im Anschluss gemeinsam ein
16:00 Uhr Woche Konzert mit dem KVG-Orchester Fischbrétchen.
auf unserer Terrasse!
10.07. Erdbeerfest im Lisa-Hansen-Haus. Es wird
24.07. Sommerfest im Friederica Wir feiern die 15:00 Uhr beerig, alles rund um die Erdbeere. Es gibt
15:00 Uhr »Die wilden soer" mit Musik, Petticoat und Erdbeerkuchen, Erdbeerbowle und Waffeln
was zu den 5oern dazugehort. Fiir Essen und mit Erdbeeren. Begleitet durch Live-Musik.
Trinken ist natdrlich auch gesorgt. 03.08. Das diesjdhrige Sommerfest steht unter

Um passendes Outfit wird gebeten! Herzlich
Willkommen!

21.08. Wir laden ein zum Grillabend mit Wurst
16:30 Uhr und Bier auf unsere Terrasse!

F & W

15:00 Uhr dem Motto , Griechischer Wein". "~
Es wird festlich in den Landesfarben blau
und weif3 geschmiickt, es gibt griechische
Spezialitdten und tolle Live-Musik.

HAUS REHMGARTEN

13.06. Erdbeerfest — wir feiern unsere Lieblings- 06.06. Ein Maritimer Nachmittag im Haus
14:30 Uhr  frucht des Sommers und genief3en diese in 15:00 Uhr Rehmgarten. Begleitet von einem Shanty
samtlichen Variationen. Chor genief3en wir mit dem Blick aufs
Wasser ein frisches selbstgemachtes
30.06. Kieler Woche-Konzert — die Kieler Woche Fischbrétchen.
14:00 Uhr spiilt jedes Jahr ein einzigartiges Lebensge-
fiihl in unsere Stadt. Unsere Landeshaupt- 18.07. Haus Rehmgarten 6ffnet seine Tiiren fir
stadt erméglicht unseren Bewohner*innen 14:00 Uhr das jahrliche Sommerfest unter dem Motto
,Blitenzauber".

durch das Konzert an diesem einzigartigen
Event und dieser gemeinsamen Bewegung
teilhaben zu kénnen.

11.07. Sommerfest — wir feiern den Sommer mit

14:30 Uhr Musik, Tanz, Spiel und Gaumenschmaus,
haben einfach eine schéne Zeit bei hoffent-
lich bestem Wetter.

Liebe Bewohnerinnen und liebe Bewohner,

derzeit befindet sich das Haus Schwentineblick in einem
Ausnahmezustand. Aufgrund des Neubaus sind einige
Raumlichkeiten nicht zuganglich.

13.08. Eisfestival — kostliche Erfrischung mit
14:30 Uhr gefrorenen Spezialitdten, wir begegnen dem
Sommer mit kithlem Kopf (und Magen).

Trotz dieser besonderen Situation méchten wir den Alltag
so angenehm wie moglich gestalten und werden daher
spontan kleinere Aktivitaten organisieren. Diese werden
Ihnen rechtzeitig bekannt gegeben.

Ihr Team des Haus Schwentineblick

VERANS'i%LTUNGEN



KURT-ENGERT-HAUS

04.06. Willkommen im Wiener Kaffeehaus: 17.06. Die Erdbeere wird die Koénigin der Friichte
14:30 Uhr Herr Mager entfiihrt uns im Restaurant mit 15:00 Uhr genannt. Tonnen von leckeren Erdbeeren
seinem Vortrag ,Von Eider 1864 nach Wien werden jahrlich in Deutschland geerntet.
bis 1918". Anschliefend méchten wir die ’ In der Erdbeer-Saison méchten wir lhnen
Wiener Zeit etwas nachklingen lassen.... Erdbeerkuchen und -torten anbieten. Bei
Lust auf Wiener Walzer? Erdbeerbowle laden wir Sie zum Plaudern
11.06. wVom Foérdestrand zum Alpenrand" geht :Zgigsliil(lelignen Feiern auf der Terrasse der
14:30 Uhr es musikalisch mit dem Duo Amaretto. Mit :
Akkordeon, Mundharmonika und Gesang 10.07. Die Auseinandersetzung mit der
geht es auf Reisen. Sicherlich kennen auch 15:00 Uhr Andersartigkeit kann schwer und doch so
Sie den einen oder anderen Evergreen, der einfach sein...
zum Mitsingen einladt. Wir laden Sie ein zur Vernissage der

Wanderausstellung ,Inklusion Emotional"
. zum Thema Barrierefreiheit und Inklusion in
die Kapelle der Residenz.

24.06. Kinderklange zur Kieler Woche: Das High-
16:00 Uhr light der Kieler Woche ist unumstritten die
Windjammerparade, die wir auch in diesem

Jahr von unserer Dachterrasse aus bestau- 18.07. Es wird heif3! Wenn nun endlich die

nen mochten. Vorab spiilt der Kinderchor 15:00 Uhr Sommerzeit beginnt und es Lust macht i
Holtenau mit seiner Darbietung das ganz drauf3en zu sitzen, geht es in der Residenz
besondere ,Kieler Woche-Gefiihl" in unser um die Wurst und natiirlich auch um

Haus. Durst. Wir laden Sie ein zum Grillen und

Chillen auf die Terrasse der Residenz. Bitte
unbedingt gute Laune mitbringen!

13.07. Sommerfest im Kurt-Engert-Haus: Wir
11:00 Uhr schmeif3en den Grill fir Sie an und mochten
ausgelassen mit lhnen und lhren Liebsten
lachen und feiern und das Leben geniefRen!
Fiir Programm ist gesorgt. Lassen Sie sich
tiberraschen!

22.08. Unser cooles Event! Sommer - Sonne - Eis!

15:00 Uhr Wenn es drauf3en richtig schén warm ist,
dann fehlt nur noch ein leckeres Eis, um
unser Sommerfeeling perfekt zu machen!
Bei schénem Wetter laden wir Sie alle zum
Eisschlemmen auf unserer Terrasse des
Parkcafés ein.

23.08. Ein Bett im Kornfeld! Sommergefiihl pur!
15:00 Uhr Mit Sommerklangen und Oldies lassen wir
Sie in Erinnerungen schwelgen. Wir begrii-
3en Knut Petersen zum frohlichen Sommer-
nachmittag und laden Sie herzlich gerne zu
einer Erfrischung ein.

SCHAUENBURGERSTRASSE

25.06. Sommerfest: Leckeres vom Grill und

15:00 Uhr im Anhang um 17 Uhr musikalische
Unterhaltung durch den TrioChor der
Klangkiste Kiel.

06.06. Schlagernachmittag mit ,Claus Speder*,
16:00 Uhr bekannt vom Traumschiff, mit anschlie-
[Rendem Spargelessen.

17.07. & Eis-Nachmittag: Sommer, Sonne und
19.07. kostliche Abkiihlung durch Eis. So wird das
14:30 Uhr Sommerfeeling perfekt.

04.07. Sommerfest unter dem Motto , Aloha
. Uhrzeit n.N. Hawaii". Cocktails und karibisches Ambiente
garantiert!

14.08. & Cocktailnachmittag: Wir genie3en
16.08. sommerliche Cocktails auf der Terrasse bei
14:30 Uhr guter Laune.

" -
b4

VERANSTALTUNGEN
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Portrdt: Uwe Landschoof

Das Seniorenzentrum Haus an der Horn liegt direkt an
der Hafenspitze Kiels. Welches Haus ware also besser
geeignet fiir einen ehemaligen passionierten Segler?
Herr Landschoof war jahrelang mit einem eigenhan-
dig umgebauten Schiff unterwegs. Kiirzlich ist er ins
Haus an der Horn gezogen und hat sich schon gut ein-
gelebt. Einmal pro Woche besucht er die Tagespflege,
die sich im Erdgeschoss der Einrichtung befindet.

Mit Betreuungskraft Iris Otto sprach Herr
Landschoof Uber sein ehemaliges Schiff, die Saelo-
er, und seine lebenslange Verbundenheit zur See.

Herr Landschoof: Ich wurde am 30. September
1935 im Leuchtturmhaus Dahmeshéved geboren.
Davon stammt auch das Gemalde von Paul Lau.
Mein Vater und Gro[3vater waren hier Leuchtturm-
warter. Es ist die Einfahrt zur Liibecker Bucht.

Frau Otto: Fiir wie viel Geld haben Sie die Saeloer
damals erworben?

Herr Landschoof: Das Segelboot habe ich
von einem 16-jahrigen Amerikaner fiir 25.000,00
DM gekauft. Es ist 1917 von dem Bootsbauer Theo-
dor Sveinungsen in Farsund in Siid Norwegen ge-
baut worden.

Frau Otto: Wie ist bzw. war das Segelboot?

Herr Lanschoof: Es ist 25,70 Meter lang in-
klusive Bukspriet und 6,57 Meter breit. Es hatte ei-
nen 250 PS Volvo Diesel-Motor. Es war urspriing-
lich ein Frachtschiff mit einem grof3en, leeren Lade-
raum, den ich ausgebaut habe.

Leuchtturmhaus Dahmeshéved, Gemalde
von Paul Lau

PORTRAT

Frau Otto: Wie war
das Segelboot aus-
gestattet?
Herr Land-
schoof: Das Boot
hatte den Liege-
platz in Neustadt
in Holstein an
der  Kurt-Mog-
lich-Werft. Den
Innenausbau, wie alle benétigten Kojen und
Schrénke habe ich selbst in der Tischlerei Niesala
in Dahme selbst angefertigt. Das fehlende Mobiliar
wie Tische und Stiihle habe ich bei IKEA gekauft.

Frau Otto: Wofiir haben Sie das Segelschiff
genutzt?

Herr Landschoof: Das Boot wurde gesegelt
zu Anglerfahrten und wir haben auch Ausfliige da-
mit gemacht. AufRerdem haben ich es als Wohn-
schiff fir Schulaufenthalte in Flensburg genutzt.
Dort habe ich mit meinen Schiilern gewohnt und
Freizeitaktivitdten unternommen.

Frau Otto: Wo ist das Boot jetzt?

Herr Landschoof: Eine Lotsin hat es gekauft.
Inzwischen ist es untergegangen. Vor drei oder vier
Monaten habe ich mit meinem Sohn eine Segeltour
gemacht und dabei haben wir es vor der Friedrich -
Werft zu Kiel auf Grund liegen sehen. Nun ist es in
kleine Teile zersagt.

Frau Otto: Vielen Dank Herr Landschoof
fur diesen Einblick.

Auf dem Sisalteppich befindet sich das
Originalnamensschild des Schiffes

Zeichnung der Saeloer
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Mittag.
Am Waldessaume traumt die Féhre,
am Himmel weifSe Wélkchen nur;

ﬁ esist so still, dafs ich sie hore,
die tiefe Stille der Natur.
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leis tonend auf das Blétterdach. _‘ AR
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Theodor Fontane (1819-1898)

LARS' GEDANKEN ZUM... ERWACHEN

Kaum eine andere Jahreszeit besondere Jahreszeit. Der Friihling hat etwas Trost-
wird von vielen Menschenso  liches, er vermittelt Hoffnung, zeigt, dass es immer

ersehnt wie der Friihling.  irgendwie weiter geht.
Die Tage werden wieder Das frihe, zarte Griin an Badumen und Strduchern

langer, die Natur erwacht ldsst auch unsere Sinne erwachen, wir freuen uns tiber
zu neuem Leben. Tier-und  die ersten Blumen und die lauter werdenden Vogel-
Pflanzenwelt zeigen sich in  stimmen. Das Friihlingserwachen bei sommerlichen
ihrer ganzen Pracht und Viel-  Temperaturen zeigt uns, nicht der Mensch regiert die
falt. Welt, sondern die Natur.
Die Allermeisten freuen sich darlber, dass der
Winter endlich zu Ende ist. Der Friihling ist eben eine Lars Reinsch

UNTERHALTUNG
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Die Stiftung aus neuer
Perspektive

Unser Quartier Mitte aus der Vogel-
perspektive. Mit Hilfe einer Drohne
konnten beeindruckende Luftaufnahmen

gemacht werden!

Residenz am Park

In der Residenz am Park gab es ein rundes Jubildum zu
feiern: Bewohnerin Else Rathlev wurde 100 Jahre alt! Stif-
tungsvorstandin Eva El Samadoni gratulierte herzlich und
uberreichte Blumen zur Feierstunde in der Kapelle. Frau
Rathlev lebte lange Jahre im eigenen Hauschen in Elm-
schenhagen, bevor sie vor 10 Jahren in die Residenz zog.

MIXED PICKLES




Haus Schwentineblick

Das Haus Schwentineblick befindet sich
immer noch in einer Umbauphase -
grof3e Teile des Gebdudes wurden
abgerissen. Das THW macht aus der Not

eine Tugend und nutzt die Trimmer-
landschaft, um mit ihren Rettungshun-
den zu liben. Die Rettungshunde werden
ausgebildet, um Menschen in Not zu
helfen, etwa nach Erdbeben oder nach

Gebaudeeinstiirzen.

Lisa-Hansen-Haus

Dank einer sehr urwiichsigen Umgebung
rund um das LHH und unserer engagier-
ten Mitarbeiterin Anke Podoll, die sich
fur Ornithologie interessiert, startet im
Lisa-Hansen-Haus erneut das Jahrespro-
jekt: ,Spatz, Meise und Co." - Nistka-
stenpflege und Begleitung durch das Jahr
unter  Einbeziehung der
Bewohner*innen.

Es finden verschie-

dene Aktivitaten

statt, wie die

Sauberung der

Nistkdsten und

das Beobachten

von jahreszeit-

lichen Veran-

derungen an

den Kasten.

Zur Zeit briiten ein Blau-

meisen — und ein Kohlmeisenpaar. Im
Laufe des Jahres wird sich sicher noch das
eine oder andere Vogelpaar einstellen —
zur Freude der Bewohner*innen, die dann
auch gerne zu Beobachtungszwecken das
Auf3engeldnde aufsuchen.

MIXED PICKLES
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Im Schwedenkai fand das Zukunftsforum Kiel
2042 statt. Die Stiftung Kieler Stadtkloster war

natiirlich mit dabei. Gemeinsam mit Oberblir-
germeister Ulf Kampfer und anderen wichtigen
Akteuren der Stadt wurden die relevanten The-
men der Zukunft beleuchtet, wie etwa Infra-
struktur, Verkehrswende, Wissenschaft oder

Forschung. Das Stadtkloster wies auf die Be-

HELFEN MACHT GLUCKLICH

0 Oberbiirgermeister Dr. Ulf Kimp-
fer nahm sich den ganzen Tag
Zeit, um mit den Teilnehmenden
ins Gesprédch zu kommen
Unser Haupthaus, die Residenz
am Park, wurde als Symbol fiir die
Stiftung in Kiel Mitte platziert.

e Zentrale Projekte und Institu-
tionen der Stadt stellten sich vor

und verorteten sich auf einem
riesigen begehbaren Stadtplan.

deutung des demografischen Wandels hin und
stellte die eigene Arbeit in diesem Bereich vor.
Unsere Seniorenzentren sind wichtige Anlauf-
punkte im jeweiligen Stadtquartier.

Fiir die Zukunft wird eine gute Koordinie-
rung der professionellen Pflege mit Angehori-
gen und Ehrenamtlichen immer wichtiger wer-

den.



HELFEN MACHT

MITARBEITENDE GLUCKLICH.
IM PORTRAIT BESONDERS HIER!

GULCAN KAHYA

Berufsbezeichnung: Alltagsbegleitung
Einsatzort: Stiftung Kieler Stadtkloster
Im Stadtkloster seit: 2023

Was mir an meinem Job am meisten gefillt:
Die Begleitung alter Menschen, das Arbeiten im Team.

Wieso arbeite ich fiir die Stiftung Kieler Stadtkloster?
Ich habe mein Praktikum absolviert und fand meine Tatigkeit und meine Kolleginnen gut.

EXAMEN BEIM
DEUTSCHEN ROTEN KREUZ 2024

Wir gratulieren! Unsere Auszubildenden des DRK haben ihre Examenspriifung erfolgreich be-
standen. Als Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner kénnen sie nun als echte Profis im den

Berufsalltag durchstarten. Wir wiinschen alles Gute und viel Erfolg!

HELFEN MACHT GLUCKLICH 15
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Mit diesem Trick verhin-

derst du, dass das Fleisch

auf dem Grillrost kleben

bleibt. Halbiere eine Kar-

toffel und stich mit einer

Gabel in eine der Halften.

Reibe dann den heif3en Grill-

rost mit der Schnittflache der

Kartoffel ein. Die Hitze entzieht der Kartoffel Star-
ke, die auf dem Rost eine Art Antihaftbeschichtung
erzeugt. Jetzt kann das Fleisch vor sich hin brutzeln,
ohne dass es auf dem Rost kleben bleibt.
AuRerdem solltest du darauf achten, das Fleisch
nicht zu frith zu wenden, da es sonst sowieso han-
gen bleibt. Ist das Fleisch auf der einen Seite aus-
reichend gegart, dann lost es sich auch von allein
wieder.

Tipp: Nimm kein Ol zum Einfetten! Es ist entziind-
lich und einige Olsorten kénnen bei gro3er Hitze
krebserregende Stoffe freisetzen.

Der Zwiebel-Trick

Den Grillrost zu reinigen,

kann einen ganz schon

Nerven kosten. Da-

bei gibt es auch hier

einen einfachen Trick.

Halbiere eine Zwiebel,

spiefe sie auf eine Ga-

bel auf und reibe die Schnitt-

flache (ber den verschmutzten Grillrost. Der
Zwiebelsaft wirkt aufderdem desinfizierend und
befreit den Rost sogar von unsichtbarem Schmutz.

HAUSWIRTSCHAFT

Hausmittel gegen
Fruchtfliegen

SOMMERZEIT = GRILLSAISON

Der Kartoffel-Trick Der Zeitungs-Trick

Kampfst du immer noch

mit einem verdreckten

Rost? Wenn die Zwie-

bel nicht gereicht hat,

probiere Folgendes aus:

Schnapp dir eine alte Zei-

tung und wickle den drecki-

gen Grillrost mit ihr ein. Spritze

die Zeitung dann mit Wasser voll und lasse alles
uber Nacht einweichen. Die Feuchtigkeit und die
Druckerschwarze der Zeitung l6sen den hartnacki-
gen Schmutz. Am nachsten Morgen lasst sich der
verschmutzte Rost ganz einfach mit einem Lappen
abwischen.

-
Sie sind schrecklich nervig: _— \
Fruchtfliegen. Doch was

hilft gegen die nervigen ‘
Mitbewohner  wirklich? o

Das simpelste Hausmittel

gegen Fliegen heif3t Wein.

Der Geruch erinnert die Plage-

geister ndmlich an uberreifes Obst, das die Frucht-
fliegen zur Fortpflanzung dringend brauchen. Mi-
sche dazu einfach einen grof3ziigigen Schluck Wein
mit etwas Spilmittel und Wasser. Der Anteil des
Weins sollte dabei immer lberwiegen. Stelle am
besten noch eine Gelbtafel auf oder klebe einen
Gelbsticker in die Nahe des Glases mit unserem
Hausmittel und schon seid ihr die Plage in kiirzester
Zeit los. Wer keinen Wein im Haus hat oder seinen
wertvollen Vorrat nicht anriihren méchte, kann ihn
auch durch Fruchtsaft ersetzen.



FALTEN EINES SPANNBETTLAKENS:
MIT DIESEM TRICK KLAPPT ES

Das Zusammenlegen des Spannbettlakens kann tatsdchlich etwas tricky sein. Schlieflich hat das
Spannbetttuch keine richtigen Ecken, sondern einen eingendihten Gummizug, welcher sich immer wie-
der zusammenczieht. Es gibt aber durchaus einen kleinen Trick, wie du dein Spannbettlaken unkom-
pliziert, platzsparend und schnell richtig glatt falten kannst. Mit unserer Ubersicht und unseren Tipps
sind deine Spannbetttiicher garantiert blitzschnell gefaltet:

oy
e

Spannbettlaken falten: 6 Schritte zum Erfolg:

Schritt 1: Breite das Spannbetttuch mit der
rechten Seite nach oben aus und greife von
innen in 2 Ecken. Hierbei ist es egal, ob das
Spannbetttuch langst oder quer gelegt wird.

Schritt 2: Fasse nun in die gegeniiberliegenden
Ecken (hierbei halbiert sich das Tuch in der
Lange) und stiilpe die Ecken ineinander.

Schritt 3: Richte nun die Seiten sowie die Ober-
kante rechtwinklig zueinander aus, so dass ein
Rechteck entsteht.

Schritt 4: Falte anschlieffend die Seitenteile
zur Mitte (bei Ubergrofen Schritt wiederho-
len). Dabei halbiert sich die Breite des Lakens.

Schritt 5: Jetzt nur noch in der Lange falten bis
das gewiinschte Format erreicht wird.

Schritt 6: Du hast es geschafft! Herzlichen
Gluckwunsch

HAUSWIRTSCHAFT
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GEBURTSTAGE

ANDREAS-GAYK-HAUS
26.05.24 Frau Hildegard Pries, 90 Jahre

HAUS SCHWENTINEBLICK
15.03.24, Frau Margrit Stiemer, 90 Jahre
20.05.24 Frau Annemarie Conradt, 102 Jahre

KURT-ENGERT-HAUS

18.03.24 Frau Karoline Herrmann, 101 Jahre
09.05.24, Frau Waltraut Meyer, 90 Jahre

17.05.24 Frau Anneliese Thadden-Schmidt, 90 Jahre

LISA-HANSEN-HAUS
15.04.24 Frau Stefanie Laux, 103 Jahre
22.04.24 Frau Christel Niehuus-Rénnau, 90 Jahre

RESIDENZ AM PARK
11.03.24 Frau Else Rathlev, 100 Jahre
14.04.24 Frau Margarethe-Luise Jirgens, 104 Jahre

JUBILAEN VON MITARBEITENDEN

ANDREAS-GAYK-HAUS
01.04.24 Frau Hacer Yildirim, 10 Jahre

FRIEDERICA-VON ELLENDSHEIM-HAUS
10.05.24 Frau Brigitte Greiner, 25 Jahre

HAUS SCHWENTINEBLICK
071.04.24 Frau Silvia Bracke, 25 Jahre

WAHL S CHE ' B E
A NNO - T OB A K
HENZKTETLMANN
R ATZETFUMME!'L
GR 1 FFELKAST N
MdAH ERRENGETD C
T ROPTFENTFANGTER
MR OHRPOST
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EIN GARTEN FUR DAS HAUS

SCHWENTINEBLICK

Unser Stiftungszweck ist die Betreuung und Versorgung alter und hilfebediirftiger oder langzeit-

erkrankter Menschen. Um besonders schone Projekte fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner

umsetzen zu konnen, brauchen wir auch Ihre Unterstiitzung! Sie konnen in Form von Zeit- oder

Geldspenden helfen.

Ein besonders aufregendes Vorhaben ist der geplan-
te Naturgarten beim Haus Schwentineblick im Kieler
Stadtteil Neumdhlen-Dietrichsdorf. Die Einrichtung
wird aktuell umgebaut und das angrenzende brachlie-
gende Grundstiick werden wir in einen idyllischen Park
verwandeln.

Jeder Mensch braucht die Mdglichkeit, an die fri-
sche Luft zu gehen und die Natur zu genief3en - das gilt
besonders fiir unsere dlteren und kranken Mitmenschen.
Daher mochten wir sicherstellen, dass der Naturpark
mehr als nur ein Spazierweg ist. Wir traumen von duf-
tenden Krautern, bunten Blumenbeeten, gemiitlichen
Sitzplatzen unter schattigen Baumen und sogar einem
kleinen Gewachshaus, in dem unsere Bewohnerinnen
und Bewohner selbst Gemtise anbauen kénnen. Und ja,
auch siif3e Kaninchen und gliickliche Hiihner sollen ein
Zuhause in unserem Garten finden!

Natirlich soll der Park fiir alle zuganglich sein,
unabhangig von ihrer Mobilitat. Deshalb werden wir
sicherstellen, dass er vollstandig barrierefrei ist und
genligend Sitzgelegenheiten bietet, damit jeder die
Schonheit der Natur genief3en kann.

Bevor es besser wird, wird es erst einmal schlimmer —

der Altbau wurde abgerissen. Aktuell wird nun hart daran
gearbeitet, diese Triimmerlandschaft in einen schénen Ort
fiir unsere Pflegebediirftigen zu verwandeln.

Die Gartenfléche bietet Platz fiir einen Rundweg, Hochbeete,
eine Obstbaumwiese, Sitzgelegenheiten und vieles mehr.

Personen oder Firmen, die etwas zur Anlage des Gar-
tens im Haus Schwentineblick beitragen mochten, mel-
den sich gerne unter der Telefonnummer 0431/58088-0
oder per E-Mail an info@stadtkloster.de.

Lassen Sie uns gemeinsam etwas Wunderbares
schaffen!

Spenden kdnnen Sie unter dem Stichwort
Garten Haus Schwentineblick an das Konto der
Stiftung Kieler Stadtkloster

Forde Sparkasse
IBAN DE44 2105 0170 0092 0054 20
Swift-BIC NOLADE21KIE

SPENDEN
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Heikendorf

Holtenau °
{ ]
Wik
Dietrichsdorf
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Kiel-Mitte
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=y/a Gaarden
{
Hassee
%
Elmsche.nhagen
Kronsburg

Wohnen mit Service
RESIDENZ AM PARK
Harmsstr. 104-122, 24114 Kiel, Tel. 0431-26084 00

SCHAUENBURG
Schauenburgerstraf3e 1-3 und 9-11, 24105 Kiel,
Tel.: 0431 - 22130230

Wohnen mit Service, Seniorenwohnen
und Pflegeeinrichtung
LISA-HANSEN-HAUS

Jettkorn 16, 24146 Kiel, Tel. 0431-2603830

Wohnen mit Service und Tagespflege
HAUS AN DER HORN

Haus 5: Zur Helling 2, 24143 Kiel

Haus 6: An der Halle 400 Nr. 18, 24143 Kiel,
Tel.: 0431 - 547096-0

Senioreneinrichtung und Wohngemeinschaften
ANDREAS-GAYK-HAUS
Saarbriickenstraf3e 50, 24114 Kiel, Tel. 0431-26014-0

Seniorenzentrum: Seniorenwohnen, Wohngemein-
schaften, Tagespflege, Pflegeeinrichtung
KURT-ENGERT-HAUS

Lindenweg 26, 24159 Kiel, Tel. 0431-2606550

PROFESSORENHAUSER
Briiggerfelde 1-5, 24113 Kiel, Tel. 0431-6 481972

HAUS REHMGARTEN
Langer Rehm 16, 24226 Heikendorf, Tel. 0431-2596 57 0

Pflegeeinrichtungen
HAUS SCHWENTINEBLICK
Schénkirchener Str. 67, 24149 Kiel, Tel. 0431-218400

FRIEDERICA-VON ELLENDSHEIM-HAUS
Christianistr. 10-12, 24113 Kiel, Tel. 0431-240030

Ambulante Dienste

KIELER STADTKLOSTER PFLEGEDIENST -
GEMEINNUTZIGE GMBH

Harmsstraf3e 104-122, 24114 Kiel, Tel. 0431-26 08 40 30

Die gemeinnitzige Stiftung betreibt zehn Seni-
orenzentren in Kiel und Heikendorf. Sie halt ein
umfassendes Angebot bereit vom Wohnen mit
Service liber Tagespflege bis hin zu stationarer
Pflege und Wohngemeinschaften. Ein eigener
ambulanter Pflegedienst sowie hauswirtschaft-
liche und haustechnische Dienstleistungen

der Stiftung unterstitzen den Verbleib in der
eigenen Hauslichkeit.

In unseren Wohnungen mit Service erhalten
die Mieter einen Notruf und soziale Betreuung.
Daruber hinaus kdnnen weitergehende Dienst-
leistungen, je nach Bedarf, in Anspruch ge-
nommen werden. Bei Pflegebediirftigkeit steht
der ambulante Dienst - die Kieler Stadtkloster
Pflegedienst gemeinniitzige GmbH — zur Ver-
fugung. In Wohngemeinschaften teilt sich die
Gemeinschaft u. a. eine grof3e Wohnkiiche und
wahlt ein individuelles Dienstleistungspaket.

Fir altere Menschen, die von vornherein
weitergehende Leistungen wie regelmaf3ige
Mahlzeiten, Appartement- und Waschereinigung
in Anspruch nehmen wollen, gibt es unsere
Senioreneinrichtungen. Hier ermdglichen wir
ein Probewohnen. In unseren stationaren Pflege-
einrichtungen gibt es neben der qualifizierten
allgemeinen Pflege auch Kurzzeitpflege.

Wir informieren und
beraten Sie gerne.
Rufen Sie uns an —
wir freuen uns, Sie
kennenzulernen.

Stiftung Kieler Stadtkloster
Harmsstraf3e 104-122, 24114 Kiel
Tel.: 0431-58088-0

www.stadtkloster.de




